
YAĞLIDERE 
MUSTAFA KEMAL

İLKOKULU 
 

BİLİNÇLİ İNTERNET
KULLANIMI 

VELİ BİLGİLENDİRME
BROŞÜRÜ

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi

İlkokul dönem� çocukların �lk defa uzun
sürel� a�leler�nden ayrı kaldıkları ve

bağımsız şek�lde hareket etmeler�
gereken dönemlerd�r. Bu dönemde

öncel�kle onların okul, öğretmenler,
sınıf arkadaşları, okul serv�s� g�b� yen�
ortam ve k�ş�lerle kend�ler�n� güvende

h�ssetmeler�n� sağlayın

Arkadaş ed�nme, �l�şk�ler�n� sürdürme,
paylaşma, empat� kurma g�b�

davranışları gel�şt�rmes� �ç�n onu
destekley�n. Arkadaşlarıyla daha fazla
zaman geç�rmeler�n� sağlayacak ortak
oyunlar ve akt�v�teler planlamalarını

sağlayın.

Eve geld�ğ�nde ona zaman ayırarak
okulda geç�rd�ğ� zaman, gün �ç�nde

yaşadığı olaylar ve h�ssett�ğ� duygular
hakkında konuşmaya çalışın. 

Çocuklar özell�kle bu dönemde sınır
koyma ve sorumluluk almayı

öğrenmel�d�r. Eve gelme saat�, ders
çalışma süres�, oyun oynama süres�,
uyku saat�, sağlıklı beslenme, h�jyen

g�b� konularda çocukların sınırlarını
b�lmes�n� ve ev�n kurallarına

uymasını sağlayın.

Bu yaşlarda telefon, b�lg�sayar, tablet
g�b� teknoloj�k c�hazların çocukların

odasında olması sakıncalıdır. Bu
nedenle �nternet�n ev�n ortak
kullanım alanlarında ve a�le

kontrolünde kullanılmasını sağlayın. 

Çocuklarla �nternette zaman
geç�rmeye çalışın. Mesela; b�rl�kte

d�j�tal oyun oynayab�l�r, b�lmed�ğ�n�z
oyunları s�ze öğretmeler�n�

�steyeb�l�rs�n�z.



İnternet ortamında geç�rd�kler�
zaman �le �lg�l� çocuklarınız �le

konuşun. Sanal ortamdak�
arkadaşlarını, oynadıkları oyunları ve

oyundak� geld�kler� sev�ye g�b�
konular hakkında konuşarak bu
ortamlarda neler yaşadıklarını

öğreneb�l�rs�n�z.

Çocukların arkadaşlarıyla sadece
�nternette değ�l yüz yüze �let�ş�m

kurab�lecekler� ve paylaşım
yapab�lecekler� ortamlarda da

buluşmasını sağlayın. Yüz yüzeyken
oyunlarının daha heyecanlı,

sohbetler�n�n daha neşel� olduğunu
göreceklerd�r.

Ekran karşısında günlük geç�rd�kler�
sürey� sınırlandırın. İ nternet ortamında
geç�rd�kler� zamanı denetlemeye çalışın.
Bu süren�n �lkokul yaş grubu �ç�n günlük

en fazla 1,5 saat olmasını gerekt�ğ�n�
unutmayın.

Çocuğunuza �nternet ve akıllı
telefonların uzun süre kullanıldığında
vereb�leceğ� zararları anlayab�leceğ�

şek�lde anlatın. Bu dönemdek� çocuklar
�ç�n görseller de kullanab�l�rs�n�z. Ekran

karşısında çok uzun süre geç�rmen�n
zamanla, hantal b�r vücut, k�lo alma ve

gel�ş�m�nde ger�leme g�b� dış görünüşe de
olumsuz etk�ler� olab�leceğ�n� anlatın.

İnternet ortamlarına aktarılan b�lg�ler�n
çok çabuk kopyalanab�ld�ğ�n� bu yüzden
k�ş�sel ve a�lev� özel b�lg�ler�n�z� �nternet

ortamında paylaşılmaması gerekt�ğ�n�
anlatın. Karşılaştıkları herhang� b�r

tehl�ke, s�ber zorbalık durumunda s�zden
mutlaka destek almaları gerekt�ğ�

b�lg�s�n� onlarla paylaşın.

Teknoloj� kullanımı �le �lg�l� uygulanacak
sınır ve kuralları çocuğunuzla b�rl�kte

bel�rley�n. Sınır ve kuralları onun
�nternet üzer�nde kontrol sağlaması �ç�n
bel�rled�ğ�n�z� ona açıklayın. Bel�rlenen

kurallara uyulmadığı takd�rde neler
olab�leceğ�n� önceden konuşun. 

İnternet ve çocuklar arasında popüler
olan v�deo oyunları hakkında b�lg� sah�b�

olun. Bu etk�nl�klere çocuklarınızla
b�rl�kte katılın. Onlarla �nternet

ortamında zaman geç�rmek �let�ş�m,
etk�leş�m, a�le bağları, güven ve

aranızdak� paylaşımı arttıracaktır.

Çocukların ev�n dışında ve okulda d�j�tal
araçları nasıl kullandığını öğren�n.

Bunun üzer�ne konuşmak yararlı
olacaktır. Bu konuda öğretmenler� �le

�let�ş�m hâl�nde olmak öneml�d�r.


