Cocuklar ézellikle bu donemde simir  Ilkokul déonemi cocuklarm ilk defa uzun Y A é L I D E R E

koyma ve sorumluluk almay: siireli ailelerinden ayr1 kaldiklar: ve
ogrenmelidir. Eve gelme saati, ders bagimsiz sekilde hareket etmeleri M U ST A F A K E M A L
calisma siiresi, oyun oynama siiresi, gereken donemlerdir. Bu donemde
uyku saati, saghkli beslenme, hijyen oncelikle onlarin okul, 6gretmenler, i L KO K U L U
gibi konularda cocuklarin stmrlarim simif arkadaslari, okul servisi gibi yeni
bilmesini ve evin kurallarina ortam ve kisilerle kendilerini giivende
uymasini saglayin. hissetmelerini saglayin

BILINCLI INTERNET
KULLANIMI
VELI BILGILENDIRME

Bu yaslarda telefon, bilgisayar, tablet  Arkadas edinme, iliskilerini siirdiirme,

gibi teknolojik cihazlarin cocuklarin payvlasma, empati kurma gibi
odasinda olmasi sakineahidir. Bu davramslar gelistirmesi icin onu BRO S U R U
nedenle internetin evin ortak destekleyin. Arkadaslariyla daha fazla
kullanim alanlarinda ve aile zaman gecirmelerini saglayacak ortak
kontroliinde kullanilmasim saglayin. oyunlar ve aktiviteler planlamalarim
saglayin.
Cocuklarla internette zaman Eve geldiginde ona zaman ayirarak
gecirmeye cahisin. Mesela; birlikte okulda gecirdigi zaman, giin icinde

dijital oyun oynayabilir, bilmediginiz vasadigi olaylar ve hissettigi duygular
ovunlari size 6gretmelerini hakkinda konusmaya cahsin. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
isteyebilirsiniz.



Teknoloji kullamimu ile ilgili uygulanacak internet ortaminda gecirdikleri

sinir ve kurallari cocugunuzla birlikte zaman ile ilgili cocuklariniz ile

Cocugunuza internet ve akilh

belirleyin. Simir ve kurallar: onun konusun. Sanal ortamdaki

telefonlarin uzun siire kullamldiginda
internetiizerinde kontrol saglamasticin =~ _ . 1 1ace gi zararlar anlayabilecegi arkadaslarim, oynadiklari oyunlar: ve
belirlediginizi ona agl}(la)nn: Belirlenen sekilde anlatin. Bu déonemdeki cocuklar oyundaki geldikleri seviye gibi
kurallara uyulmadig) takdirde neler . cin gorseller de kullanabilirsiniz. Ekran konular hakkinda konusarak bu

olabilecegini 6nceden konusun. ortamlarda neler yasadiklarim

karsisinda cok uzun siire gecirmenin
zamanla, hantal bir viicut, kilo alma ve égrenebilirsiniz.

gelisiminde gerileme gibi dis goriiniise de

internet ve cocuklar arasinda popiiler olumsuz etkileri olabilecegini anlatin. Cocuklarin arkadaslariyla sadece
lan video oyunlar: haklkainda bilgi sahibi internette degil viiz viize iletisim
olun. Bu etkinliklere cocuklarimzla kurabilecekleri ve paylasim
birlikte katilin. Onlarla internet vapabilecekleri ortamlarda da
ortaminda zaman gecirmek iletisim, Internet ortamlarima aktarilan bilgilerin -~ bulusmasim saglayin. Yiiz yiizeyken
etkilesim, aile baglari, gitven ve cok cabuk kopyalanabildigini bu yiizden ovunlarimin daha heyecanl,
aramzdaki paylasim arturacaktr. kisisel ve ailevi ézel bilgilerinizi internet  sohbetlerinin daha neseli oldugunu
ortaminda paylasiimamasi gerektigini goreceklerdir.

anlatin. Karsilastiklar: herhangi bir
tehlike, siber zorbalhik durumunda sizden

Cocuklarin evin disinda ve okulda dijital mutlaka destek almalar gerektigi Ekran karsisinda giinliik gecirdikleri
araclari nasil kullandigim 6grenin. bilgisini onlarla paylasin. sitreyi smirlandirin. i nternet ortaminda
Bunun iizerine konusmak vararh gecirdikleri zamam denetlemeye cahsin.
olacaktir. Bu konuda égretmenleriile Bu siirenin ilkokul yas grubu icin giinliik

iletisim halinde olmak é6nemlidir. en fazla 1,5 saat olmasim gerektigini

unutmayin.



