Aile ¢ocugun sosyal deneyimler yasadigi ilk yerdir. Kisilik
gelisiminde ailenin ¢ok onemli bir rol oynadigi
bilinmektedir.Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesi, iyi bir egitim almasi ve biitiinciil olarak gelisimi i¢in
ailenin ¢ocuga karsi sergiledigi tutumlar cok onemlidir. Aile

bireyleri cocuga saglikli tutumlar sergilemelidir.

Otoriter Tutum

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklariyla daha
az sicak iligki kurarlar. Kurallar kat1 bir sekilde
uygulanir ve itaate onem verilir. Ailenin istedigi
davranmglar yerine getirilmediginde ¢cocuk cezalandirilir.

Otoriter tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 daha bagimh
ve daha zayif iligkilere sahip olabilirler. bu tutuma sahip
ailede yetisen ¢cocuklar daha itaatkar ve saldirgan olma
egilimindedir. Bu ailelerde yetisen bireylerde stres,

tedirginlik, kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir.
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[lgisiz Tutum

Ilgisiz anne babalar cocugun isteklerine karsi
S herhangi bir sinirlama getirmezler ve onun istek ve
gereksinimlerine kars1 kayitsiz
davranirlar.Cocuklarin1 6nemsemezler.

Bu ailelerde yetisen ¢cocuklar; zamanla olumsuz
davranislar gostermeye baslarlar, dikkat cekmeye
calisirlar ve saldirgan, iletisim problemi yasayan,

ozgiiveni diislik bireyler olabilirler.

Asiri Izin Verici Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar cocuklarinin
isteklerini mantikl1 olmasa bile yerine getirirler.
Cocuga sinir konulmaz ve sinirsiz 0zgiir
olabilecekleri bir ortam olusturulur. Cocugun hatali
davranislar1 kabul goriir.

Bu tutumla yetisen ¢cocuklar; daha bagimli bireyler
olurlar, sosyal acidan daha az sorumluluk alma
egilimi gosterirler, sosyal gelisim ve 6zdenetim
konusunda daha fazla sorun yasarlar ve dogruyu

yanlis1 ayirt etmede zorlanan bireyler olabilirler.



Tutarsiz Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar asir1 hosgortilii
tutum ile otoriter tutum arasinda gidip gelirler. Bu
tutumu benimseyen ailelerde ayn1 ¢ocuk i¢in
ebeveynlerden birinin dogru buldugu davranisi
digeri yanlis olarak degerlendirmektedir.

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar; karar
vermekte zorlanan, diger insanlara giiven
duyamayan, dengesiz, tutarsiz, isyankar ya da

asir1 boyun egici bireyler olabilirler.

Asir1 Koruyucu Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar cocuklarini asiri
derecede korur ve kontrol ederler. Cocugun
yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba tarafindan
yapilir ve boylece ¢cocugun kendi deneyimleri
yoluyla 6grenmeleri engellenir.

Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢cocuklar kendini
savunamayan, karar verme becerileri gelismemis

ve kendi isini yapamayan bireyler olabilirler.




inikemmelliyet(;i Tutum

Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar1 boyunca
L7 ulasamadiklar1 amaglara cocuklarinin
' | potansiyellerine bakmaksizin ulagmasini beklerler.
1 Cocuktan beklentileri yiiksektir ve ¢cocuklarinin hata
yapmalarimi kabullenemezler.
Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar; hep
basariya yonelik caligirlar ve istedikleri seviyeye

ulasamadiklarinda hayal kiriklig1 yasarlar, cogu

zaman beceriksiz hissederler. Kendinin degersiz ve
basarisiz oldugunu diisiintirler.

Demokratik Tutum

Anne baba tutumlari arasinda en sagliklisi olan bu tutumda
cocuklara hosgortilii, giiven verici ve destekleyici yaklasim
sergilenir. Bu tutuma sahip anne babalar cocuklarina sicak
davranir ve kosulsuz sevgi-sayg1 gosterir. Cocuklarinin her
durumda diisiincelerini belirtmelerini ve paylagsmalarini
desteklerler. Anne baba davraniglar birbirleriyle tutarli ve
kararhidir. Bu tutuma sahip aileler her cocugun kendine
0zgii bir gelisim kapasitesi oldugunu bilirler ve ona gore

davranirlar. Aileler cocuklari ile ortak etkinliklerde

bulunurlar ve onlara sorumluluk veriler; gerektiginde

cocuklarina yardimei olurlar. Cocugun kendini ifade edecek
ortamlar olustururlar.

Bu tutma sahip ailelerin cocuklari; sosyal ve duygusal
anlamda yeterli, kendine giivenen, uyumlu, yaratici,
bagimsiz, sorumluluk sahibi bireyler olurlar.



Ailelere Oneriler

® (ocuklar kimseyle kiyaslanmamalidir.

Cocuk kosulsuz sevilmelidir. "Soyle davranirsan seni severim, sunu
yapmazsan seni sevmem." gibi soylem ve davraniglar cocugun ruh
sagligini olumsuz yonde etkiler.

® (Cocugun olumsuz davraniglar1 yerine olumlu davraniglar: 6n plana
cikarilmahdir.

® (Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir.

® (Cocuklarin duygularini rahatlikla ifade edebilecek ortamlar
olusturulmalidir.

® (ocuklara uygun kurallar koyulmali ve bu kuralin gerekcesi
aciklanmalidir. Ornegin " Yemegi bitirmelisin ciinkii bu seni

hastaliklardan korur.'

® (ocuklara giinliik yasamda karar verme davranisi kazanabilmeleri i¢in
ortamlar saglanmalidir.

® (ocuklarin giinlilk yasamda problem ¢ozme becerileri desteklenmelidir.
® Aileler cocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir.

® (ocuklara gelisim diizeyine uygun sorumluluklar verilmelidir.
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