COCUKLARIMIZI iSTISMARDAN KORUMAK

ICIN ANNE-BABALARA ONERILER

Cocugunuzu onemsediginizi gosterin, her zaman
yaninda oldugunuzu hissettirin.Cocugunuzu
dinleyin.

Yaptig1 iyi davraniglar1 ve basarilarini destekleyin.

Onu korkutmayin ve kotiilemeyin. Cocugunuzla
iliskilerinizi giiclendirin.

Giivenliklerini saglamay1 6gretin .Cocuklariniza
tanidiklar1 bir kisiyle olsa bile hicbir yere sizin
izniniz olmadan gitmemesi gerektigini 6gretin.

Cocuklariniza tehlikeli yerler hakkinda bilgi verin.

Cocuklariniza zor durumlarda bagirarak yardim
isteyebileceklerini 6gretin.

Cocuklarimizin giin i¢inde yaptiklarindan haberdar
olun.

Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve korumalar1 Y ANLIS:Istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.

gerektigini 0Zretin .

Ic camasgir ile kapatilan bolgelerin ¢ok 6zel bolgeler

oldugunu ve kimsenin bu bolgelere dokunmamasi
gerektigini anlatin.

Kendisine dokunulmasini ve 6piilmeyi istemiyorsa biiyiik bir hal alabilir.

buna “hayir” deme hakkinin oldugunu 6gretin.
Cinsellik konusunda ¢ocuklariniz1 bilgilendirin.
Yaslarina uygun ciimlelerle cinsel konulari
paylagsmaktan, ¢cocuklarinizin sorularini
cevaplamaktan cekinmeyin.

Cocuklariniz1 Iyi Dokunma — Kétii Dokunma
hakkinda bilgilendirin

DOGRU BILINEN YANLISLAR

MUSTAFA KEMAL
ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

YANLIS:Cocugu istismar eden kisi her zaman yabanci
biridir.

DOGRU:Aile iginden, o ¢cocugu taniyan kisi de
olabilir.

YANLIS:Her istismar ¢ok zararli degildir.
DOGRU:Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye zarar
Verir.

YANLIS: Tiim istismarcilar erkektir.
DOGRU:Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.

Y ANLIS:Sadece kiz ¢ocuklart istismara ugrar.
DOGRU:Istismar vakalarinin yaklasik %30’u erkek
cocuk magdurlardan olusur.

YANLIS:Benim toplumumda istismar yoktur.

DOGRU:Her toplumda istismar riski vardir.

DOGRU:Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

YANLIS:Tedavi geregi yoktur, zaman her seyin
listesinden gelecektir.
DOGRU:Céziilmeyen problemler zamanla daha

COCUK IHMAL VE
ISTISMARI BROSURU

YANLIS:Cocuklar olanlar1 daima soyler.
DOGRU:Korku ya da utanglarindan gizleyebilirler.

Elif KADI
Psikolojik Danisman ve

Kaynaklar:

Mersin Yenisehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Yozgat Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Rehber Ogretmen



IHMAL VE
ISTISMAR NEDIR?

e THMAL: Cocugun bakimu ile yiikiimlii olan
bireylerin ¢ocugun beslenme, barinma, sevgi,

ISTISMARIN ETKILERI

Cocukluk doneminde karsilasilan istismar yasantisi
hangi istismar tiirii (fiziksel, duygusal, cinsel
istismar ve ihmal) olursa olsun kisinin hem
cocukluk doneminde hem de yetiskinlik

giiven, egitim vb. temel gereksinimlerini doneminde bedensel, ruhsal, sosyal ve akademik

karsilama konusunda gorevlerini basarisin1 olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bu

yapmamalaridir. yikici etkilerden bir kismi agsagida belirtilmistir.

e Benlik saygisinin azalmasi

e (Ogrenme problemleri

¢ Diisiik okul basarisi

e Sorunlarini siddetle ¢oziimleme

e Sucg davranisi1 gosterme
e Saldirgan davraniglar
¢ Okuldan kagma

e Evden kagma

e Tikler

¢ Uyku bozuklugu

e ISTISMAR: Cocuklarin beden ve ruh
sagliklarina zarar veren ya da biiylime
gelismesini engelleyen, kaza sonucu olmayan
fiziksel, ruhsal ve cinsel a¢idan cocugun
toplum ya da devlet tarafindan kotii

® Yeme bozuklugu

davraniglara maruz kalmasini iceren B cibo NG

syliar Sl e Konusma bozuklugu
e Kronik saglik problemleri

e Daha onceki mutlu oldugu aktivitelerden zevk

Fiziksel istismar; cocugun kaza dis1 sebeple
yetigkin tarafindan yaralanmasi, siddet gormesi
ve Orselenmesidir. , alamamasi

e Caresizlik ve umutsuz




